
Fitness centrum
Športový klub Freja Sports Club ponúka najmodernejšie vybavenie od americkej firmy 
NAUTILUS, svetového lídra v tejto oblasti, ktoré podporuje správny a zdravý životný štýl.

Naši osobní tréneri vám pomôžu dosiahnuť vaše osobné ciele, či už sa prihlásite do programu
zameraného na zníženie telesnej hmotnosti, zlepšenie kardiovaskulárneho systému, tvorbu 
svalovej hmoty, alebo len na udržanie si dobrej postavy. Na základe vstupných a následných 
pravidelných testov budete môcť sledovať váš postup týždeň po týždni.

Fitness Center
At Freja Sports Club we offer you state-of-the-art equipment from NAUTILUS, an American company that is one of the world’s 

leading providers of finest equipment which will help you achieve a fit and healthy lifestyle.

Our Personal Trainers will help you reach your personal goals, whether these involve entering a weight-loss program, 

improving your cardio level, building muscle mass or just maintaining your great shape. Based on initial and regular ongoing 

tests, you will be able to monitor your progress week after week.

body
mind soul&

Športový klub Freja
Nový exkluzívny športový klub len pre členov
v centre Bratislavy. Príďte, pridajte sa k nám
a využite naše vynikajúce zariadenia a služby:

• fitness centrum
• kardio tréning
• bazén
• jacuzzi
• športový bar (v lete aj s vonkajšou terasou)
• osobný tréning
• masáže
• kruhový tréning
• joga a Pilates (ak počasie dovolí, tak vonku)
• letná terasa (na opaľovanie a úžasný relax 	
	 počas leta)

Freja Sports Club  
A new exclusive sports club for members only, located in 

the heart of Bratislava. Please come in and join us today 

and experience our beautiful facilities, which include:

• 	Gym 

• 	Cardio 

• 	Swimming Pool 

•	 Jacuzzi 

• 	Sports Bar (with outdoor terrace open during summertime) 

• 	Personal Training 

• 	Massage 

• 	Circuit Training 

• 	Outdoor Yoga and Pilates (weather permitting) 

• 	Summer Terrace (for sun tanning and superior relaxation during 

	 the summer)

Freja Sports Club – Danube River Center
Rybné nám. 1, 813 38  Bratislava, Slovak Republic

Tel: +421 2 5934 0131
E-mail: sportsclub@freja.sk

www.freja.sk



Vitajte v športovom klube Freja
–  fitness centrum v centre Bratislavy (s obmedzeným počtom členov) 

Staňte sa členom športového klubu Freja Sports Club a urobte tak prvý krok k zdravšiemu
životnému štýlu. Naša filozofia je uspokojiť ciele a očakávania každého člena nenáročným,
účinným a zábavne navrhnutým programom. Osobní tréneri vám pomôžu či už pri
znížení telesnej hmotnosti, tvorbe svalovej hmoty, zbavení sa bolestí chrbta alebo krku, alebo
zosilnieť, alebo si len jednoducho zacvičiť. Naše programy vám pomôžu tieto ciele dosiahnuť!

Freja – bohyňa lásky a krásy s blond vlasmi a modrými očami, patrí medzi hlavné božstvá 
v nórskej mytológii. Často je spájaná aj s vojnami, bojom, mágiou a zdravím. Páčila sa bohom 
z Asgardu tak, že ju prijali medzi seba a dali jej kráľovstvo a prekrásny palác.

Welcome to the Freja Sports Club
a limited-membership fitness center located in the heart of Bratislava. 

By becoming a member of Freja Sports Club you will be taking the first step towards a healthier 
lifestyle. Our philosophy is to satisfy each member’s goals and expectations with easy, effective 
and fun pre-choreographed workout programs. Our Personal Trainers will assist you, whether you 
want to lose weight, build muscle mass, relieve back or neck pain, get stronger or simply exercise 
your body. Our programs will help you achieve your goals!

Freja is a major goddess in Norse mythology. Freja is described as the fairest of all goddesses - beautiful, with 
blonde hair and blue eyes. She is the goddess of love and beauty, but is also associated with war, battle, magic, 
prophecy, and wealth. The gods of Asgard found her so beautiful that they immediately accepted her and gave 
her her own kingdom and an exquisite palace.

kúpele – jacuzzi – masáž
Zrelaxujte a načerpajte nové sily v našom luxusnom relaxačnom centre s bazénom
a jacuzzi – s výhľadom na Dunaj a Bratislavský hrad.
Naši maséri prinavrátia vašim unaveným svalom energiu širokou ponukou masáží:

• 	športovou
• 	klasickou
• 	relaxačnou
• 	lymfodrenážou
• 	hĺbkovou

Osobný tréning
Profesionálni osobní tréneri vám pomôžu dosiahnuť vaše ciele pomocou
niektorého z našich nenáročných, účinných a zábavne pripravených programov – 15 až 60
naprogramovaných minút – alebo aktivitami navrhnutými špeciálne na mieru pre vás.

Osobní tréneri a špecialisti na výživu vám môžu poradiť aj špecifický program
stravovania vyhovujúci vašim osobným potrebám a cieľom.

Personal Training
Our professional Personal Trainers will help you reach your goals with one of our easy, effective and fun pre-choreo-

graphed workout programs: 15-60 minutes workout and/or with programs tailor-made just for you. 

Our Personal Trainers and Nutrition specialists can also suggest a specific nutrition program for your individual 

needs and goals.

Spa – Jacuzzi – Massage
Relax and replenish yourself in our luxury relaxation area with a swimming pool and jacuzzi offering a fantastic 

panoramic view of the Danube River and Bratislava Castle.

Our Massage therapists will recharge your tired muscles with a wide selection of massages:

•	 Sports

•	 Classic

•	 Relax

•	 Lympho-drainage

•	 Deep tissue 


